
TABELA DOS NOVE VEÍCULOS DA ESCOLA NYINGMA - YANAS Por Bia Bispo  
ཐེག་པ་དགུ་ 

 

Sutra/Tantra 
Classificação 

dos Três 

veículos -

yanas  

 

Tantras 
Classificação dos 

Nove veículos -yanas 
 

Descrição 

Veículos do 

Sutra 

(Sutrayana) 
No sutra temos o 

que é chamado 

dos veículos 

shravaka, 

pratyekabuddha, e 

bodhisattva 

 
 

Hinayana 

 

 1. Sravakayana 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ Veículo do Ouvinte 

Os três veículos externos que conduzem a 

partir da origem [do sofrimento] ou aqueles 

relacionados {as características dos três 

piṭakas ou cestos: Vinaya Pitaka — cesta da 

disciplina/conduta monástica; Sutra Pitaka — 

cesta dos discursos do Buddha; Abhidharma 

Pitaka — cesta da filosofia/metafísica budista 

2. Pratyekabuddhayana 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཐགེ་པ་ Veículo do Realizador solitário 

3. Bodhisattvayana 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པ་ Veículo do Bodhisattva 

 

Mahayana 

Veículos do 

Tantra 

(Trantrayana) 

 

Vajrayana 

Veículos do  

Tantra 

Exterior 

4. Kriya tantrayana 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 

Preocupa principalmente com a conduta externa, 

as práticas de ritual de purificação e limpeza e 

assim por diante. 

 

Três veículos internos de práticas ao 

asceticismo Védico. (Provavelmente remete 

ao sânscrito tapas -austeridade/calor 

ascético). 

5. Charya tantrayana 
སོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 

Enfatiza igualmente as ações externas do corpo e 

da fala e o cultivo interno do samadhi. 

6. Yoga tantrayana 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ 

Enfatiza a meditação yogica interna sobre a 

realidade, combinando meios hábeis e sabedoria 

ou Método e Sabedoria transcendente. 

Veículos do  

Tantra 

Exterior 

7. Mahāyogayana 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའྱི་ཐེག་པ་ 

Foca principalmente no estágio de 

desenvolvimento (Tib. kyérim), e enfatiza a 

clareza e precisão da visualização como meios 

hábeis. 

Três veículos secretos de poderosos métodos 

para transformar a mente. 

8. Anuyogayana 
རེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐེག་པ་ 

Enfoca principalmente o estágio de 

completamento (Tib. dzogrim), e enfatiza a ioga 

interior dos canais, ventos-energéticos e gotas 

(Tib. tsa lung tiklé). A visualização das deidades 

é gerada instantaneamente, e não através de um 

processo gradual como em Mahayoga. 

9. Atiyogayana 
ཤྱིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐེག་པ་ 

O mais alto de todos os veículos. Envolve a 

percepção de que todos os fenômenos nada mais 

são do que as aparências da sabedoria primordial 

naturalmente surgida, que sempre esteve presente 

e vai além de surgir e cessar. 
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