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“Esta obra assume a forma de um didlogo envolvendo Buddha Shakyamuni, Avalokitesvara, Maitreya e

Ananda a respeito de eventos que aparentemente devem iniciar em 2026, estendendo-se até 2032.
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ILUMINANDO AS PROFECIAS DO FUTURO!?
— Palavras Proféticas de Buddha —

Compilado por Jamyang Khyentse Choky Lodro?

Homenagem as Trés Joias.®

Namo Guru Lokes$varaye

O Abencoado (Buddha) ensinou o seguinte texto, que é benéfico durante a era maléfica*.

A gama daquilo que se chama Dharma® é comparada a um caminho. Por qué? Porque é
neste caminho que todos os seres sencientes viajam. E por isso que se diz que o Dharma é como
um caminho.

Certa vez, quando o Abengoado estava sentado sob a arvore bodhi (arvore onde Buddha
alcancou a iluminagéo), ele viu todos os seres sencientes do [continente] Jambudvipa.® Ele viu

que no final dos tempos, no periodo de quinhentos anos’, surgiria uma era de maldade. Quanto

1 0 nome tibetano do texto é aﬁ:&’@:‘qﬁqqmm'@qﬁq’%ﬁm’gqn@qm’ﬁ\ (ma ’ongs lung bstan gsal byed sgron me zhes bya ba
bzhugs so). Melhor do que o titulo em inglés: Clarifying Light. Portanto, a tradugdo portuguesa adequada do titulo deve
ser “A Luz que Clareia o Futuro”. Ele pode ser encontrado na colecdo TBRC, no Volume 10 do Sungbum de Khyentse
Chokyi Lodrd (basta pesquisar pelo titulo: ARV YRRgE .. — Ma ‘0ngs lung bstan...).

2Este texto foi (compilado) e revelado por Jamyang Khyentse Chokyi Lodrd, aparentemente porque o texto esta incluido na
edicdo de 2012 dos seus escritos colecionados (mas ndo em edigdes anteriores); no entanto, a sua inclusao deve-se ao seu
papel na compilagdo do texto. A edicdo de Yachen (ver bibliografia para detalhes) termina com a seguinte nota: “Embora
pareca haver duas edigdes diferentes desta profecia para o futuro (proclamada) pelo mestre supremo, o Senhor dos Sabios,
esta foi tirada do original que Khyentse Chokyi Lodrd, Vajradhara em pessoa, compilou para o bem dos seres da era
degenerada e foi impressa em Delhi em 1979 por Tsering Tashi de Sikkim, o secretario da editora de Gyalwang Karmapa”.
Ver também “os versos de bén¢do compostos” por Jamyang Khyentse Chokyi Lodrd, que estdo anexados a edi¢do gSung
'bum deste texto.

3No texto mChanbu esta homenagem com Namo guru lokesvaraye (sic).

4<A “era do mal” refere-se & era da degeneragio, também chamada de “era do conflito” ou periodo Kaliyuga.

% Dharma (com letra ‘D’ maitscula), em geral é referido aos ensinamentos deixados pelo proprio Buddha.

6 Conforme a cosmologia budista, esse é o continente ao Sul do Monte Meru [a montanha mitoldgica] no centro do Universo,
e se refere ao nosso mundo humano.

" Notei que tem varias interpretagdes de “500 anos”, No Nitiren Daishonin, por exemplo, “periodo de quinhentos anos” refere
ao 5° periodo de 500 anos apds 0 Mahaparanirvana de Buddha. Esse Gltimo periodo, que se estende por quinhentos anos,
refere-se a era contaminada e maléfica — uma era marcada por conflitos e discordias. O ponto comum entre esta e as
diversas profecias e interpretacdes existentes é a indicacdo de um tempo dominado por perturbacBes e maltiplos tipos de
conflitos, no qual a maldade prevalece. Trata-se da era de degenerescéncia (s&nscrito Kali Yuga; tibetano rtsod ldan gyi
dus, tsdden gyi di), caracterizada pelas cinco degeneragdes: 1) Degeneracdo do tempo — refere-se a existéncia de disputas,
proliferacdo das guerras e da fome etc.); 2) Degeneragdo da duragdo da vida — refere-se ao declinio do tempo de vida (a
vida uatil encurtando); 3) Degeneracdo da percepcao correta — refere-se a dificuldade de corrigir a visdo errbnea que é
referido as falsas crencgas que sao difundidas; 4) Degeneracéo da aflicao — refere-se a uma forte crenga em um eu ou entidade
intrinseca divido a qual se aumenta as emogdes negativas relacionadas aos cinco venenos — o desejo exacerbado, o 6dio,
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aos pensamentos e acdes de todos 0s seres, aquelas pessoas que encontrarem esse texto por meio
de sua pureza (dez vezes maior) terdo grande mérito, enquanto aquelas que ndo encontrarem
este texto, ndo terdo méritos o suficiente e experienciardo dor intensa devido as aflicdes. Os
seres humanos na Terra se sentirdo como se estivessem sendo despedacados por armas.

Entdo, o veneravel Ananda disse ao Abengoado:

“0, Abencoado, visto que o Senhor considera 0s seres humanos com compaixao,

por favor, salve-os desse sofrimento.”

O Abengoado disse ao veneravel Ananda:

“Eu explicarei a vocé. Enquanto eu permanecia na vastidao do espaco. Dirigi
a minha intengéo para observar o0s seres sencientes de Jambudvipa (refere-se
ao nosso mundo, segundo a cosmologia budista). Oucam, todos vos, as
minhas palavras. Este texto do Dharma (ensinamentos proferidos por
Buddha) € um ensinamento que sera benéfico quando surgir a era de maldade.
Escrevé-lo e recita-lo, e praticar a visualizacdo e recitacdo do Grande
Compassivo purificard rapidamente todas as acgBes prejudiciais e
obscurecimentos. Honrar este texto com oferendas de incenso e flores trara a
felicidade de todos os seres sencientes. Escrever e recitar este texto conduzira

a um excelente renascimento em todas as vidas futuras”.

Ao pé da arvore havia um grande lago, as margens do qual estava sentada a emanacao da
Grande Compaixao (Avalokite$vara), que, enquanto estendia a sua compaixao incomensuravel

para todos os seres sencientes, chorava copiosamente. Entdo, O Abencoado disse:

o0 orgulho, a inveja e a ignoréncia os quais constituem as aflicbes mentais que aprisionam os seres no ciclo de sofrimento
— renascimento e morte — samsara); 5) Degeneracdo dos seres — refere-se ao declinio das qualidades dos seres por terem
dificuldade de controlar a mente e os 6rgdos sensoriais (tornando-os dificeis de receber ajuda). S.S o Dalai Lama também
inclui a degeneracdo ambiental. E pelo gue esta descrito, ja estamos na era de Kali Yuga, esse texto & muito importante
para a nossa sobrevivéncia durante esse periodo.
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“O! Grande Compassivo, ouca bem. N&o ha necessidade de chorar. Ouca bem
o0 que tenho a Ihe dizer. No Ano Novo e no més do tigre,® decidi ir ao reino
humano. Naqguela ocasido, libertei todos os seres do oceano de sofrimento que
¢ 0 samsara, os quais vivenciavam a era maléfica. Eles renunciaram a todas as
acOes prejudiciais. Até mesmo guiei os seres que haviam caido nos infernos.
Naquela ocasido, propaguei este texto do Dharma. Escrever ou recitar este
texto poré fim a todas as doencas. Qualquer pessoa que o escreva beneficiara
uma cidade inteira. Qualquer cidade onde ele for escrito beneficiard um pais
inteiro. O mérito dos seres humanos aumentara e as circunstancias negativas e
obstaculos serdo evitados. Isso trara a liberacdo dos sofrimentos dos infernos.
Beneficiara tanto a vida atual quanto a futura. Este é o caminho essencial para
todos os seres das seis classes. E comparavel a navegar num barco via um
oceano ou rio. Ter fé e pura devocao a esse texto é crucial. Até a chegada de
Maitreya ao reino humano, esse texto trara grandes beneficios. Escrever este
Dharma e compartilhd-lo com outros trard méritos ilimitados nessa mesma
vida e nesse mesmo corpo. Isso fard com que o oceano cheio de sangue do

samsara se seque.

Devido as dez impurezas mentais®, 0s seres seréo:

1. Em primeiro lugar, esmagados pelas aflicbes. Quao dignos de compaixao sao
todos os seres!

2. Depois disso, em segundo lugar, o reino humano tornar-se-a um vale cheio
de sangue.

3. Em terceiro lugar, embora a pessoa tenha cultivado a terra e feito plantagdes,
serd incapaz de ter a colheita.®

4. Em quarto lugar, os seres humanos experimentardo sofrimentos intensos.

8 0 més do tigre é o primeiro més do ano tibetano [de 7 fevereiro a 6 de margo].
® Refere-se as 10 acdes prejudiciais ou no virtuosas.
10 No texto gSung 'bum esta escrito: rang gi spyod dbang med (a pessoa ndo tem o direito de usufruir [do resultado]).
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5. Em quinto, as pessoas serdo incapazes de perceber o ‘caminho’.*
6. Sexto, as cidades serdo invadidas por varios ‘animais selvagens’*2,
7. Sétimo, as casas/edificios das cidades /paises/ etc., se tornaréo vazias 3. ¥

8. Em oitavo lugar, por todos os lados serdo vistos monges*® sem disciplina,
vagando,® manipulando dinheiro comercializando oferendas.
9. Nono, as pessoas serdo incapazes de colaborar ou ajudar uns aos outros.

10. Em décimo lugar, fantasmas famintos aparecerdo!’ perambulando pelas
cidades. E isso que acontecera devido as dez impurezas.

“As pessoas ndo respeitardo umas as outras e se vangloriardo enquanto

menosprezam 0s outros. Ha quatro classes na sociedade humana: governantes,

comerciantes, trabalhadores e sacerdotes.!® Se todos eles tiverem confianca e

reveréncia por este texto, a época sera de fortuna”.

O Abencoado disse:
“Aqueles que ndo confiam neste texto enganardo reciprocamente € cairdo no
inferno do tormento final (avici). Eles ndo ouvirdo o Dharma e os seus gritos de

angustia serdo ouvidos por todo o céu e terra. Surgird uma era de epidemias.*®

11 No texto gSung 'bum diz: lam la 'gro ba'i mi mi mthong (“as pessoas ndo percebem o caminho que percorrem”)

12 para essa frase, veja a explicacdo na nota 15

B31sso pode ser referido aos desastres naturais cada vez mais eminente em nosso mundo. As pessoas morrem ou tém que
abandonar suas casas e imigrarem...).

4 No texto gSung 'bum diz: rgyal khams dang khang pa rnams stong par 'gyur (as casas/edificios/prédios do pais/cidade
ficardo desolados).

15 A maioria das traducOes deste texto espalhadas na internet toma a expressdo tibetana (gcan gzan), nessa frase, como
“animais selvagens”, mas essa leitura néo é sustentavel nem no contexto nem na morfologia. A palavra (gcan), derivada
de gcan pa, significa “taxa sobre mercadorias”, “cobranca de pedagio”, “barreira de pagamento” — em outras palavras,
acles ligadas a arrecadagdo, comercializagdo ou manejo de dinheiro; ndo significa “animal” no tibetano cléssico. Ja (gzan)
significa o manto ou habito mondstico, funcionando aqui como uma metonimia para “monge”. Ao analisar cada termo
separadamente — e considerando o uso frequente de compostos tibetanos criados para ajustar 0 nimero métrico de silabas
em uma frase ou verso — torna-se claro que (gcan gzan) descreve aqueles que usam manto monastico (“monges”) que
estdo envolvidos em arrecadacdo, comércio ou transacdes de “compra e venda” etc.

®No texto gSung ‘bum diz: cha med du (“sem rumo, sem disciplina, sem conteng&o™).

17.0 termo tibetano BERA (yi dwags), aqui traduzido como “espiritos famintos”, refere-se literalmente aos seres do reino dos
fantasmas/espiritos famintos. Contudo, na hermenéutica tibetana, metaforicamente pode indicar seres em geral —

sobretudo humanos — que vagueiam em estado de extrema caréncia, miséria, fome ou dependéncia, perambulando pelas
cidades. Isso é sustentado pela frase seguinte — “Isso acontecera em decorréncia das dez impurezas”.

18Estas sdo as quatro camadas ou classes (varra) da sociedade indiana sdo: as do governante ou guerreiro (ksatriya), do
comerciante (vaisya), do trabalhador (siidra) e do sacerdote (brahmana).

¥No text gSung 'bum diz: tshe 'di la yang “mesmo na mesma vida”. O textoYachen omite isto.
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Escrever ou recitar este texto de Dharma imediatamente apds ouvi-lo ira superar

todas as epidemias e a fome. Isso conduzird a um excelente renascimento.

Ha sete formas de sofrimento neste mundo:?°

1. Primeiro, héa o sofrimento do calor e do frio dos seres infernais;

2. Segundo, o sofrimento da fome e da sede entre os espiritos famintos;

3. Terceiro, o sofrimento da ignorancia e da estupidez dos animais;?*

4. Quarto, o sofrimento do nascimento, velhice, doenca e morte; a miséria e a pobreza; e

o0 sofrimento que provém da adesdo as visdes erréneas” entre os humanos;?

o

Quinto, o sofrimento da hostilidade e do conflito entre os Asuras;*

6. Sexto, o sofrimento da morte, transmigracédo e queda dos deuses;?* e

~

Sétimo, o sofrimento do estado intermediério — bardo — [entre 0 morrer e o renascer].

Esse texto sera benéfico nestas circunstancias, para isso, aquele que acreditar
nele, alcangara o sucesso de tudo aquilo desejado, todas as doengas serdo eliminadas

e havera o retorno aos bons tempos. Se alguém perguntar como isso ocorrera [é assim]:

No ano do cavalo — elemento fogo yang [2026, 2086], um meteoro do tamanho

de uma grande rocha?® caira da vastiddo do espaco e aterrissara na margem de
um grande corpo de agua.?® Quando esse meteorito se abrir, este texto emergira
dele. Entdo, sera crucialmente importante que este texto de Dharma seja passado
de uma pessoa para outra e ndo seja mantido escondido ou em segredo. Isto ndo
se destina apenas a um ou dois individuos; foi proferido para o bem de todos os

seres sencientes. Que todos os sofrimentos do samsara tenham fim!

20 No texto de Ya chen diz: mi la sdug bsngal bdun yod (as pessoas tém sete tipos de sofrimentos).

2INo texto gSung 'bum: dud 'gro blun rmongs kyi sdug bsngal. O texto Ya chen enumera o terceiro sofrimento como sendo
0 dos Asuras.

22/ tradugo aqui segue texto gSung 'bum: mi la skye rga na 'chi dang mi khom pa dang dbul 'phong Ita ba log 'dzin gyi
sdug bsngal .

B traducdo aqui segue o texto gSung 'bum. No textoYachen enumera o quinto como o sofrimento que provém da apreensio
errdnea (visGes equivocadas).

24\ traducéo segue o texto gSung 'bum. No texto Yachen diz simplesmente: Iha tshe ring po'i sdug bsngal (o sofrimento dos
deuses de longa vida extraordinaria).

A traducdo segue o texto Ya chen: pha bong tsam. No texto gSung 'bum tem escrito bong ba tsam (“o tamanho de um

pedago de terra”)

26 No tibetano (mtsho chen po). Isso pode indicar mar ou oceano, ou mesmo um grande lago.
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"No futuro, no final do periodo de quinhentos anos,?’

Quando os ensinamentos do Buddha estiverem em declinio,
Quando a disciplina dos monges se tiver deteriorado,

Quando as mentes estiverem ocupadas com pensamentos prejudiciais,
Quando as provisoes de alimentos serdo contaminadas.

Quando as pessoas se saciarem com as transgressoes das promessas e com 0S erros
cometidos,

Quando se engajarem nas dez acOes prejudiciais,

Quando os praticantes tantricos recitarem os mantra para o mal,
Quando os cinco venenos forem nutridos profundamente,
Quando as pessoas se comportarem mal fisica e verbalmente,
Quando o ensino do Dharma estiver em declinio terminal,
Quando as penas dos passaros se acumularem nas montanhas,?®
Quando a pessoa se deslocara em veiculos de madeira e metal,
Quando as pessoas se engajarem nas dez ac¢des prejudiciais,
Todas estas acdes, faltas e defeitos?®

Irdo certamente anunciar um tempo de crise temivel.

Este texto que dissipa as condi¢fes da época maléfica

Se for escrito ou recitado imediatamente apos ser visto —

N&o tenham dlvidas de que isso evitara os males da época.

E suficiente ver o que é verdade e o que nio é.

E dizer o que se sabe como verdade.

Para as pessoas que dizem que néo € verdade

Desde o topo da cabeca até as pontas dos dedos dos pés,

Aparecerdo sinais de que serdo acometidas por doengas.”

27 Ta-Chi-Ching, o Sutra da Grande Colecio, contém trés periodos e divide o declinio em cinco periodos consecutivos de
500 anos. O quinto periodo de 500 anos ¢ a época em que “brigas e disputas surgirdo entre os adeptos dos meus
ensinamentos [de Shakyamuni]”), e o Dharma sera ofuscado e desvanecido”. https://www.500yojanas.org/stone-last-
age/page/3/ . (Em outras interpretagdes é dito: "brigas e disputas entre as varias escolas filosoficas budistas).

28|sto refere-se as pessoas inconstantes e instaveis que vao fazer retiros nas montanhas (ou lugares isolados) ao invés de se
tornarem praticantes com mentes estaveis.

2A traducdo segue o texto Yachen: las rnams nyes skyon de rnams kun. No gSung 'bum esta escrito las ngan nyes rkyen de
rnams kyis (“estas mas ag¢des, crimes e condigdes prejudiciais”).
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Quando o Abencoado disse isto, o Grande Compassivo, Maitreya, Ananda, e o

mundo inteiro com 0s seus seres humanos, Asuras e Gandharvas regozijaram-se e
louvaram o discurso do Abencoado.

Entdo, o Abencoado estendeu a sua mao direita, belamente adornada com as marcas e

sinais, e tocou-a no chao, subjugando assim as forcas demoniacas do mal juntamente com 0s

seus séquitos. E preciso treinar essa perfeicdo transcendente da sabedoria, que traz alegria

inconcebivel e bem-estar mental e que subjuga e pacifica a doenca e as forcas demoniacas.
Entdo, o0 Abencoado entrou na absorcdo meditativa semelhante ao Ganges® e proferiu este texto

que resume todos os excelentes ensinamentos dos siitras.
Em seguida, Ananda dirigiu-se mais uma vez ao Abencoado:

“Abengoado, este Dharma que o Senhor ensinou tem o proposito de evitar
obstaculos e circunstancias negativas no samsara. No ano do macaco —

elemento terra yang [2028, 2088], uma epidemia ocorrera, e sera crucial ter um

meio profundo de lidar com ela. Se os seres duvidarem da veracidade disso e néo
tiverem confianga nesse texto, negligenciando-o devido a indiferenca, fazendo
com que ele ndo possa se difundir,®! isso s6 ira deliciar as forgas demoniacas.
Mas o fato de este texto ser copiado e confiado trard muita felicidade. Este texto

do Dharma trara alivio.”
O Abengoado respondeu:?

“Otimo, 6timo. Isso é extremamente bom.
Isso deve ser ensinado em todos os lugares desde cedo,
E isso resultard em uma excelente riqueza de virtudes.

O meérito e as qualidades se desenvolverdo plenamente.

30geguindo o texto Yachen: gasiga'i ting nge 'dzin. No gSung 'bum esta escrito gang gi ting nge 'dzin (aquele que permanece
em samadhi).

3INo texto gSung 'bum esté escrito btang snyoms su lus nas (“negligencia devido a indiferenga”), mas isto ¢ omitido nesse
texto Yachen.

32 No texto gSung 'bum esté escrito bcoms Idan 'das kyis (“O Abengoado respondeu”); O texto Yachen omite isto.
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Assim falaram todos os Buddhas perfeitos.
Nanda, Upananda e todos vés,

Esforcai-vos nisto, que € benéfico para os seres.
No futuro, no final dos tempos,

A virtude disso estara além da imaginacéo.

Para qualquer um que tenha fé nisso

Todos os desejos serdo realizados,

Os obstaculos e as adversidades serdo banidos.

A pessoa que tem fé nos ensinamentos de Buddha

Deve fazer oferendas com incenso ¢ flores”.

Entdo, o protetor Maitreya olhou para a imensidao do espaco e viu que 0s seres humanos

estavam derramando lagrimas de sangue. Foi até o Abencoado e disse:

“Abencoado, vos suplico, por favor, nos transmita um Dharma (ensinamento
para O futuro que expresse a Sua mensagem €em poucas palavras, mas que

contenha grandes béngaos”.
O Abencoado respondeu:

“Maitreya, isso € excelente.

Ouca este meu discurso.

Ele é transmitido para o bem de todos os seres
Inclusive os seres como Brahma e Sakra

Para beneficiar todos os seres sencientes

Eu comuniquei esta mensagem verbalmente.

Ela deve ser respeitada e aplicada com diligéncia,

Pois ela trara uma abundancia de virtudes”.
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Posteriormente, no primeiro més do outono®3, durante o ano do cavalo —

elemento fogo yang [2026, 2086], e no ano do macaco — elemento terra yang,
[2028, 2088] as pessoas mas que ndo tém fé [ndo acreditam] neste texto
encontrardo a sua morte. As pessoas que copiarem ou recitarem este texto, terdo
uma vida longa, desfrutardo de boa saude e ganhardo muito merito. Nessa era
maligna as forcas nocivas®* (gdon) perambularéo pelas cidades. Invisiveis para
0s seres humanos, elas passardo por lugares incertos, permanecendo ocultas®.
Naqguele momento, as béncdos deste texto de Dharma fardo com que todos os
espiritos, forcas maléficas e interferéncias prejudiciais tremam e fujam. E vital

gue este texto seja divulgado por todas as terras. Nao o considerem falso nem

duvidem dele.

Para aqueles que ndo tém fé neste Dharma ensinado pelo Sabio e Veneravel
Buddha, Sugata, Conhecedor do mundo, Guia e Domador dos seres, Professor
insuperdvel dos deuses e dos homens, Aquele Conquistador, Desperto e
Transcendente —, um grande terremoto ocorrerd no ano de cavalo — elemento
fogo [2026, 2086].

A crise que surgira nesse periodo se intensificara no ano carneiro —
elemento fogo yin [2027, 2087], e muitas pessoas contrairdo doencas devido a
contaminacdo (grib) e perecerdo® alguns falecerdo nas estradas e outros

falecerdo em deslizamentos de terra.3’

33 No calendario tibetano, o outono comega no 72 més. Chamado tradicionalmente de Dawa Diinpa (Sétima Lua), més de
setembro no calendario ocidental.

34 Tibetano - gdon, que significa: espiritos nocivos, influéncias destrutivas, forgas perturbadoras, energias hostis.

35 A expressdo “invisiveis aos seres humanos, vagardo sem rumo e permanecerdo ocultas” (SRR adzax QTR E A R B R|
..)ndo descreve seres fisicos, mas indica, segundo a hermenéutica tibetana, for¢as nocivas, influéncias hostis, condi¢des

negativas, perturbacdes sociais que afetam a época de degeneracdo. E um uso simbélico frequente em textos proféticos,
no qual agentes sutis sdo representados como “forgas que vagueiam ocultas”. Tudo nessa frase aponta para forcas
destrutivas invisiveis. Invisibilidade ao olho humano (sra&=); movimento imprevisivel (s=i=®3s) — “vagando em

qualquer direcdo”; difusdo incontrolavel (a&)—-se espalhando” permanéncia oculta (qu)f“ocultas em todos os lugares”™.

36 Na edigdo de A’dzom diz: mi la la grib kyi nad kyi szin nas 'chi (morrer por doenca de terrivel contaminagdo). NLMa,
NLMb, NLMc, nos textos Yachen e gSung 'bum tém escrito 'gril nas ‘chi que pode significar (morte em massa?). [Isso é
linguagem tipica de catastrofes naturais: deslizamentos soterramentos, avalanche, colapso do terreno, terremoto, fumaca e
poeira sufocante, prédios caindo, montanhas desmoronando, explosfes que engolfam as pessoas, bombardeio em zonas
fechada; sufocacéo / asfixia coletiva].

37 No texto A'dzom diz: sa rnyil nas 'chi (catastrofes naturais ligadas ao colapso da terra (como deslizamentos e
desmoronamentos). No texto Yachen diz: la la dran pa snying nas 'chi (muitos morrerdo por um colapso subito da
consciéncia (como um AVC). No texto gSung 'bum esta escrito: la la ni dran pa nyams nas ‘chi (muitos morrerdo por
perderem consciéncia). [Essas duas Ultimas notas indicam para catastrofes naturais e/ou mortes massivas.].
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No ano do macaco — elemento terra yang [2028, 2088], havera inundactes
terriveis. No verdo, as doencas provocadas pela fome causardo a perda de vidas.
Nesse periodo, os espiritos nocivos invadirdo a terra. Copiar e recitar este
ensinamento proporcionara protecdo contra as interferéncias prejudiciais e
criadores de obstéculos.

No ano de galo — elemento terra yin, [2029, 2089], sera crucialmente
importante evitar fazer mal aos outros; abster-se de consumir carne ou algo
contendo ou feito com sangue [de animal] e observar os seus votos.

38No ano de cachorro — elemento metal yang [1970, 2030, 2090], ‘as terras
e as cidades serdo invadidas por predadores de seres, ‘como, urso ferozes, tigres,
leopardos e outros’®® (essa frase me faz lembra quando na biblia diz “lobos
devoradores no meio do rebanho”). Nesse periodo, sera crucial copiar e recitar
este Dharma como um meio de liberacdo para os seres humanos.

No ano do porco — elemento metal yin [2031, 2091],%° todos os seres
sencientes carecerdo de autocontrole — ou serdo desenfreados —, assim como um
papel soprado pelo vento ou como um grande lago que se agita e transborda.
Nesse periodo, as pessoas que ndo acreditarem no que esta escrito neste texto,

morrerao.
Ent&o o Abencoado disse ao Grande Compassivo:

No ano do rato [2032, 2092], o som melodioso do Dharma emanara da imensidao

do espaco.

38 provavelmente esses votos, referem-se & ordem monéstica).

3 1ss0 pode ser uma metéfora indicando a mentalidade nociva, indomével e animalesca dos homens. Com base no meu
conhecimento da linguagem metafdrica utilizada nos ensinamentos budistas — especialmente na tradicéo tibetana — os
termos === gcan zan (predadores de seres), a3z degs dred ursos ferozes) e gm=srsan - stag dom sogs tigres, leopardos
e outros) ndo devem ser entendidos de modo literal. Em textos proféticos, tais expressées ndo descrevem animais reais
invadindo cidades, mas representam forcas destrutivas, governos violentos, grupos humanos hostis, tropas agressivas e
energias coletivas indomaveis que surgem em épocas de declinio espiritual e social. Trata-se de um emprego simbélico
comum nas escrituras tibetanas, onde a animalidade feroz funciona como imagem para comportamentos humanos
degenerados. E analogo as expressbes correntes em portugués — “feras soltas na politica”, “lobos disfarcados”,
“predadores sociais”. Assim, estes termos indicam homens cruéis e bestializados, dominados por ferocidade, ganancia e
violéncia, instaurando caos social e desordem moral — e ndo a presenca literal de tigres, leopardos ou ursos nas cidades.

0 Em portugués essa nota foi corrigida de acordo com o texto A'dzom , o qual seguiu a cronologia dos anos. O ano do Porco
— elemento metal é 2031 vem depois do ano do cachorro...
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Entdo, se a pessoa copiasse ou recitasse esse texto que irradia por todas as quatro
direcBes cardeais e oito direcdes intermediarias com o poder e a forca das
béncéos dos Buddhas, como a luz do sol e da lua, ele traria beneficios até a

chegada de Maitreya. Tal € o potencial desse texto.

Se isto for copiado ou recitado em voz alta, trard grandes méritos.
No palacio no Monte Potala

Reside a emanacdo da fala de Buddha

Rodeado por um séquito de Bodhisattvas.

Acima, abaixo e em cada uma das dez direc0es -

Ele conduz os seres de todos os lugares a felicidade.”

Ademais, o0 Grande Compassivo considerou todos 0s seres humanos com
compaixdo e propagou esse texto*! para o bem dos seres sencientes. Se
duvidarem dele e o considerarem falso, entdo, no primeiro e no segundo més do
verdo, surgira uma epidemia. As pessoas adoecerdo de manhd e morrerdo a
noite.*? Nesse periodo, a medida que a era da crise se desenrola, as plantas e as
florestas serdo cortadas e derrubadas, as montanhas rochosas desmoronaréo
desde sua base e a terra tremerd e estremecera como se fosse incapaz de
permanecer imével. A cada dez pessoas, apenas uma sobreviverd. Ndo pensem
que isso seja mentira, pois é a palavra do Abencoado.*® Qudo dignos de
compaixao séo todos os seres!

No ano do carneiro — elemento fogo yin [2027, 2087] e do macaco —
elemento terra yang [2028, 2088], o maléfico periodo de ‘quinhentos anos’ ira
despontar. Os conflitos surgirdo por todos os lados - nas quatro direc6es cardeais

e nas oito dire¢Bes intermediarias. Os seres humanos discutirdo e matardo uns

#1Seguindo o texto A’dzom. Os textos Yachen e gSung 'bum omitem yi ge 'di (este texto).

42Seguindo o texto gSung 'bum: snga dro nad na dgong mo ‘chi (adoecem de manhi e a noite morrem). No texto Yachen:
nam lang nas dgung mo 'chi (morrerdo do amanhecer ao anoitecer). No texto A'dzom: nam lang nas dgong mo'i bar la
‘chi (morreréo entre 0 amanhecer e anoitecer).

#3Seguindo o texto gSung 'bum e A'dzom. No texto Yachen tem escrito: mi bden bsam na bcom Idan 'das kyi bka' yin (“isto
ndo é falso, visto que séo palavras do Abengoado”).
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aos outros.** Este é o Dharma que libera da destruicdo do tempo. Copia-lo e
recitd-lo a primeira vista (dos acontecimentos) superard os conflitos. Se esse
texto que traz bem-estar for copiado ou recitado, trard virtudes ilimitadas e o
liberara de todos os medos e preocupacoes.

Este texto de Dharma ndo é apenas para um ou dois individuos; ele foi
composto para 0 bem de todos 0s seres sencientes. Se este texto de Dharma for
distribuido por todas as terras em todas as direcdes, os seres humanos desfrutardo
de excelente felicidade e bem-estar. E por meio da abundancia de virtude,* os
sofrimentos dos seres sencientes terminarao.

A menos que este texto seja diligentemente lembrado (recitado) durante
cinco ou seis meses, surgira uma era de epidemias.

Muitos morrerdo por doencas de calor/febre (tsha ba'i nad = febre, doencas

inflamatorias etc.);

Muitos morrerdo por doengas de frio. (grang ba'i nad = doencas frias,
hipotermia, condicdes de frio etc.);

Muitos morrerdo por doencas reconhecidas (smos nas = identificada,
reconhecida oficialmente — ou epidemia declarada);*®

Muitos morrerdo por causas desconhecidas;*’

Muitos morrerdo por doenga do coracéo;

Muitos morrerdo por doenga da bile / doenga do figado;

Muitos morrerdo por doenga dos pulmdes.

(Porém) ha remédio para aqueles acometidos por doencgas causadas por

espiritos nocivos.

#4Seguindo o texto Yachen: nang dme byed [ nang = interno, dentro de... doméstico] e [dme byed = causar violéncia/ dano
fisico, agressdo, matanca, conflito sangrento] significa: matanca entre irméos ou parentes; violéncia interna dentro do
préprio nicleo familiar.”. O texto gSung 'bum diz: rme byed nas zad [nas zad = (morrer em decorréncia de..., perecer
por causa de... significa: “morrer em decorréncia de violéncia”.

45Seguindo o texto gSung 'bum: dge ba phun sum tshogs pa yis (por possuir méritos abundantes e excelentes). Outras edicdes
tém yin em vez de yis (porém essa particula ndo muda o significado).

*No texto gSung 'bum diz: la la smyo nas 'chi (muitos morrerdo devido a loucura / desordem mental. ). No texto A’dzom

diz: la la ni mid pa na nad 'chi (muitos morrerao devido a doenca no esdfago; pode também indicar dificuldade de engolir,
engasgo, obstrugdo subita da passagem alimentar, sufocagao).
“’No texto Ya chen: la la ni Ikog ma na nas 'chi (muitos morrerdo por causas desconhecidas).
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Os nobres filhos e filhas*® devem manter nos seus corpos este texto que
protege contra essas formas de doenca e interferéncias prejudiciais.

O mantra que protege e liberta de todos os espiritos deuses, espiritos nagas,
espiritos elementais e epidemias - EMAHO, PHEN NO PHEN NO SWAHA -4
deve ser usado pelos homens do lado direito e pelas mulheres do lado esquerdo.
Fazendo assim, (a pessoa) havera liberacdo de todas as epidemias e também
propiciara um excelente renascimento. Nao ha duvida de que copiar, recitar e ter
fé nisto trard a liberacdo do oceano de sofrimento cheio de sangue, que é
0 Samsara.

Quéo dignos de compaixdo sdo todas os seres humanos entre o céu e a
terra!®

Que todas as doengas que causam morte antes do tempo entre os seres
humanos sejam totalmente pacificadas! Que os seres tenham a exceléncia de
eras passadas! Que eles possuam méritos incomensuraveis.

Para os seres que ndo tém fé neste texto de Dharma, ndo havera tempo para
a liberacdo. As cidades serdo invadidas por varias classes de forcas destrutivas.
Naguele momento, os lamentos das pessoas preencherdo o céu e ecoardo por toda
a terra’.>! Embora haja alimentos nutritivos, ndo poderdo consumi-los.>? Toda a
populacdo enfrentara forcas demoniacas e interferéncias malignas®® que Ihes

impediréo o acesso ao alimento.>*

48 Segundo um comentario de Tara “nobre familia ou nobre linhagem” refere-se as pessoas que abandonaram as 10 a¢Ges
negativas.

49Seguindo os textos gSung 'bum e Yachen: z?\raa'ﬁ rﬁ'?{'rda\%\"cgzi] E MA HO/ PHAN NO PHAN NO SVAHA/. Nos textos
A'dzom e mChanbu esta escrito E MA HO/ OM MA PHAN NI PHAN NI SVAHA /

0Seguindo os textos Yachen, A'dzom, mChanbu: gnam sa'i bar gyi mi rnams thams cad snying re rje /. No texto gSung 'bum
diz: 'jig rten khams kyi mi rnams snying re rje/ (Como todos os humanos deste mundo sdo dignos de compaixao!).

>INo texto gSung 'bum: essa frase é: de dus mi rnams ngu 'bod kyis gnam sa gang - Naquele momento, os lamentos das

pessoas preencherdo o céu e a terra. Esta linha é omitida no texto Yachen.

>? Tibetano agags s m==ss=is “as pessoas” ndo poderdo consumi-los.

>3 Nessa frase f=ax~u=vgs 2o, “...As cidades, serdo invadidas por varias classes de forcas maléficas/destrutivas”, o termo
a5 (gdon rigs), nesse contexto, € empregado claramente em sentido hermenéutico e ndo se refere necessariamente a
forgas demoniacas ou maras, mas a seres humanos que, movidos por ddio, crueldade ou ganancia, impedem outros de
acessar alimento. Isso é sustentado pela frase: “Embora haja alimentos nutritivos, ndo poderdo consumi-los”.

>No texto gSung 'oum: mi grangs mang pos bdud zas byed — “devido as grandes multiddes, forcas demoniacas exercerdio
sua acéo destrutiva sobre os seres (impedindo-os de obter alimento)”. Esta linha ocorre antes e difere em algumas edi¢6es.
No texto mChanbu diz: mi grangs mang yang bdud zas byas. No texto A'dzom diz: mi grangs med kyang bdud zas byed.
NLMa, NLMb, NLMc, NLMd: mi grangs kun kyang bdud zas byed. O texto Yachen omite completamente essa linha.

Tradugdo de Bia Bispo — Julho 2024. Ultima revisGo em novembro de 2025



15

Entdo, o Grande Compassivo, o nobre AvalokiteSvara, para que 0S seres pudessem

despertar a compaixdo em suas mentes, solicitou o seguinte® :

“Abencoado, vos suplico que impregneis este texto com as vossas béngaos.

Consagrei-o com poderes magnetizadores, vos rogo”.
Entdo, o Abencoado disse:

“Se este texto for venerado com f¢€ e devogao, os maus tempos chegarao ao
fim. Ele trara o mérito ilimitado da liberacdo de todas as formas de doencas
contagiosas. Que todos os seres humanos nesta terra sejam libertos dos conflitos,
doencas e miséria de uma era ma e obtenham toda a exceléncia da era passada.>®

De acordo com esta aspiracdo em prol da virtude,>” e especialmente se for
recitado durante o més do cavalo (junho) e 0 més do coelho (margo), trara

qualidades benéficas inimagindveis. Aguele que copiar e recitar este texto

desfrutara de uma vida longa, boa saude e felicidade.>® A copia parcial do texto

pacificara todas as causas de todos os danos durante essa era de maldade”.
Tempos atras, essa profecia circulou uma vez num ano do Dragdo®
[provavelmente 1964]. Aparentemente ndo foi capaz de se difundir por todo o
mundo. Foi assim que a era do mal se instalou pela primeira vez (depois que essa
profecia foi descoberta). Posteriormente, o texto circulou no ano do cavalo —
elemento fogo yang [provavelmente 1966].
Este texto de Dharma é o meio de evitar os tempos maléficos. A menos que

se difunda por todas as terras, as colheitas serdo arruinadas pela praga, granizo e

5No texto Yachen: gsung pa'i yan lag (lit.: componente dos ensinamentos). A ‘dzom e mChanbu: bsrung ba'i sngags (mantra
protetor). NLMa, NLMb, NLMc: bsrung ba'i legs (exceléncia protetora). NLMd: bsrung ba'i srung ba'i sngags (mantra
da dupla protecdo).

%6 Aqui ha uma variagdo consideravel entre as edi¢Ges. Grande parte das diferencas é minima. Note-se, no entanto, que o texto
gSung 'bum omite sngon gyi (passado).

570 texto mChanbu omite dge ba'i phyir — devido ao méritos/virtudes.

%8Seguindo os textosYachen, A'dzom e mChan bu. gSung 'bum, NLMa, NLMb, NLMc, NLMd tornam a frase imperativa
através da terminagdo gyur cig.

>No texto gSung 'bum diz: 'di sngon byung 'brug lo (Muito tempo atras, no ano do Dragio, ‘esse texto’ surgiu e foi

espalhado)/. No texto NLMa esta escrito thal (no passado) em vez de dar (espalhado/propagado). No texto mChan bu diz:

sngon 'brug lo nang la cha gcig song yang/ (anteriormente, no ano do dragéo, se espalhou uma vez).
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geada, conduzindo a fome. Surgird uma epidemia de doencas irreconheciveis,
trazendo dor e miséria. Ndo ha davida de que o copiar ou o recitar proporcionara
a liberacdo de todo o sofrimento.

Até que o vitorioso protetor Maitreya chegue a este mundo, este texto de

Dharma serve de refugio aos seres. Para aqueles que tém fé nele e devocéo:

Que ele limpe e purifique todas as a¢des prejudiciais,
Obscurecimentos e tendéncias (karmicas) habituais.

Que as colheitas sejam sempre excelentes!

Que a virtude seja abundante!

Que ele seja igual a uma joia que satisfaz todos os desejos e necessidades!®
Que tudo em todas essas terras seja auspicioso!

Que cada lugar se torne resplandecente!

Que as doencas, a fome e as guerras sejam totalmente erradicadas!
Que as chuvas tragam excelentes colheitas!

E que todos os desejos sejam espontaneamente realizados!

Com a riqueza e a prosperidade se espalhando por toda a terra,

Possa a Roda do Dharma girar e permanecer segura para sempre.

Quando o Abengoado disse isso, o Grande Compassivo, Maitreya, Ananda ¢ o mundo
inteiro, inclusive os devas, Asuras e Gandharvas se alegraram e louvaram o discurso do
Abencoado.

Assim termina A Luz Clarificadora: Uma Profecia do Futuro®?.

80Seguindo A'dzom, mChanbu, NLMa, NLMec: nor bu Ita bu'i dgos 'dod 'byung bar gyur cig / Os textos gSung 'bum, Yachen
e NLMd omitem Ita bu'i (igual).

81 O texto mChan bu conclui essa profecia com os seguintes acréscimos:

“Que este Dharma (ensinamento) Mahayana, intitulado A Luz Clarificadora: Uma Profecia do Futuro, seja plenamente

cumprido. N&o duvideis deste Dharma/Ensinamento. [Nota editorial: A tradugfo inglesa traz a expressdo “spoken by all the
buddhas and Bodhisattvas...”, que é doutrinariamente incorreta. A formulagéo correta, usada aqui, é:] Este foi proclamado
por Buddha Shakyamuni diante da arvore Bodhi (em Bhodgaya- india), na presenca dos Bodhisattvas, para os seres
sencientes do tempo degenerado do periodo de quinhentos anos, a fim de dissipar os terrores de tal era maléfica. Que esse
(Dharma) se difunda por todo o espaco. Como diz o texto do Bodhicaryavatara (X, 37): “Do canto dos passaros € do
sussurrar das arvores, Dos feixes de luz e até mesmo do céu, Que todos 0s seres encarnados percebam para sempre e
continuamente o som do Dharma.” **De acordo com isso, esta profecia pronunciada pelo Buddha, desceu pela primeira vez
da vastiddo do espaco, num determinado ano do Cavalo - elemento fogo yang, no passado. Depois disso, o nobre
Avalokite$vara a difundiu por todas as terras para o beneficio dos seres. No futuro, a partir do ano Cavalo - elemento fogo
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Margalam

VERSOS DEDICATORIOS:
Para A Luz Clarificadora -

Uma Profecia do Futuro por Jamyang Khyentse Chokyi Lodro

Pela virtude do ato benéfico

De imprimir este ensinamento profético

Do incomparéavel Buddha perfeito

Para que aqueles com fé possam preserva-lo,

Que os maleficios deste tempo degenerado sejam dissipados,

Que todos nos possamos encontrar o alivio de uma era dourada perfeita,
Que a joia no céu da alegria e da felicidade amanheca

E que possamos rapidamente alcancar a exceléncia insuperavel e duradoura.

A emanacdo Khyentse comp0s esta prece de aspiracao.
Possa a virtude e a exceléncia prosperar.

yang, visto que é profetizado que diversas crises ocorrerdo gradualmente, é importante orar aos Trés Joias — que sd0 as
fontes infaliveis de refigio — e especialmente a Avalokite$vara, protetor da Terra das Neves. Também € de suma importancia
cultivar virtude e abandonar as agdes prejudiciais, e, acima de tudo, perseverar essa escritura e recitar este texto profético
como um meio de evitar as diversas crises que ele prenuncia. Que isto seja causa de protecéo temporaria contra o medo, e da
pacificacdo das doengas, da fome e dos conflitos, e, finalmente, que seja a causa da realizacdo do estado de onisciéncia. Esta
nota foi escrita por aquele chamado Ché. Que seja virtuoso. Que seja auspicioso. ” **
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Estas profecias do que esta por vir, claramente preditas

Pelo supremo mestre, vidente dos trés tempos,

Foram compiladas por Chokyi Lodro, Vajradhara em pessoa,

Imbuido do amor afavel para com os seres dessa era degenerada.

Que todos aqueles que praticam isto com fé e devocéo

E uma intencéo totalmente positiva em relacédo aos ensinamentos e aos seres,
Serem totalmente liberados das dez principais formas de terror

E alcancarem rapidamente a onisciéncia suprema.

Marngalam.

*kkkkk

Essa obra singular em forma de um didlogo envolvendo Buddha Shakyamuni, Ananda,
Avalokitesvara e Maitreya, foi copilada e fez com que fosse propagada pelo falecido Jamyang Khyentse
Chokyi Lodré (1896-1959), amplamente conhecido e celebrado como o “Mestre dos Mestres”. A
mesma obra foi traduzida pela primeira vez para o inglés em 1988, por Karma gSungrabr Gya-mtsho
(Stephen Aldridge), com a recomendacgédo de que fosse reproduzida gratuitamente. Posteriormente foi
traduzida por Adam Peacey em 2020 com o generoso apoio da Khyentse Foundation e Terton Sogyal
Trust, e com a graciosa assisténcia de Alak Zenkar Rinpoche.

Tais eventos podem ocorrer no ano do cavalo — elemento fogo yang - 2026 até 2032 -, ou no
proximo ano do cavalo — elemento fogo yang — em 2086 etc., visto que cada ciclo dura 60 anos. Porém,
muitas coisas preanunciadas nessa profecia ja estdo acontecendo, talvez ndo em proporcdo como seja
realmente quando chegar o tempo.

@Traducdo para o portugués de Bia Bispo em 2024, consultando o texto tibetano disponivel no
site Lotsawa.org e as traducdes de Stephen Aldridge e Adam Pearcey. Revisado por Thelma Shimomura
2024. Ultima reviséo feita por Bia Bispo em novembro 2025. Os anos ainda por vir, foram colocados
ao lado de seus respectivos signos zodiacais, conforme o calendario tibetano, a fim de facilitar a leitura.
Possa esse texto beneficiar e amenizar os sofrimentos de infinitos seres sencientes nessa era do
Kaliyuga. Sarva Mangalam

*kkkkk
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