ORACAO DO BARDO

de Ling Rinpoche

[o dultimo tutor do Dalai Lama]

Bardo Shitro

AS CEM DEIDADES PACIFICAS E IRADAS
DO ESTADO INTERMEDIARIO

Tradugdo de Bia Bispo, Junho 2021
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Intensa suplica dedicada especialmente para o beneficio dos [seres] no
Estado intermediario, assim ¢é declarado.
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Quando se extingue esta vida meritéria, valiosa pelas virtudes®,
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Do outro lado, o temeroso deménio e 0 Senhor da morte — Yama — guia 0s seres no
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Estado intermediario, os quais sao indefesos, desprotegidos e amedrontados.
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Por favor, Lama e a deidade de meditacdo — Yidam [proteja .....].
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Afastados e empurrados por tras pelos seis ventos irreversiveis do karma,
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E desde o nascimento, vinculados pela corda preta das emocdes aflitivas,
Rv v \/ v\ v V\AV Vv vc\
SSHFINIANNTAITR I
Os seres nao sabem o que fazer no estado intermediério.
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O, Lama e deidade de meditac&o, os (inicos protetores preciosos [proteja.....].
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[Os seres] vagueiam por esta regido desconhecida sozinhos e sem companheiros
[N N
C’\Eﬂl\lgﬂ'@@mﬂ@§R‘Q‘§'§R’Gr§w
E devido ao acimulo de [suas] percepces errdneas ficam assustados e perturbados
assim como a agua agitada.
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Todos estes seres do estado intermediario sdo incertos onde nasceram.
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O, Lama e deidade de meditag&o, os Ginicos protetores preciosos [proteja .....].

! Comentério de Geshe Gyaltsen Tsering - LTWA: “essa frase diz: quando finda esta vida humana que nds
obtemos devido aos méritos acumulados pelas boas virtudes”. Entdo, obter um renascimento humano é
mérito, que por sua vez é o resultado do cultivo das virtudes.
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Rodeados pela assembléia de mensageiros infernais projetados pelo proprio karma
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[0s seres] sdo recebidos com gargalhadas desagradaveis.
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Todos vés que soOis capazes de perceber o que esta acontecendo, dé refagio a[.....].
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O Lama e deidade de meditagdo [proteja .....].
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Em virtude da sutil clarividéncia, [o ser do bardo] vé as misérias
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De suas vidas passadas e futuras e fica muito desencorajado,
V v v vc\ v vv v v R v
PR &é‘q <= Fa FR EE NG|
E sendo apunhalado pela intensa dor do arrependimento, ele colapsa.
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Por favor, Aquele Compassivo, proteja [......] deste estado assustador.
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Extraido das obras coletadas [gsung '‘bum] de Ling Rinpoche
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OBS.1: rezar uma vez por dia durante os 49 dias. E melhor antes de comecar, rezar a prece de
Refagio e Bodhicitta, e no fim, fazer a dedicacéo.

OBS.2: inseri 0 espaco [......], porgue se o orador quiser, pode inserir o0 nome do
falecido.

Traducdo para o Portugués por Bia Bispo na ocasi@o da passagem de seu grande amigo G.R.L.

Os méritos acumulados com essa traducao sdo dedicados, na natureza da esfera pura, para que
ele tenha logo um precioso renascimento humano dotado das 8 liberdades e das 10 riquezas e
possa com isso engajar-se no caminho que regozija os Buddhas. Fago a mesma dedicacéo para
todas as vitimas de Covid e que todos os seres sejam livres de todos os tipos de doencas
sofrimentos.
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Que todos os seres, sem excegdo, renascam velozmente na
Esfera Pura da infinita Mde Primordial

Sarva Mangalam
Tradugdo de Bia Bispo, Junho 2021



